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Le mot de la présidente

L’ASM entame une nouvelle étape de son histoire avec le
renouvellement de son bureau. C’est dans un esprit de continuité, mais
aussi avec une volonté de convivialité, que nous abordons cette saison
2026-2027.

Notre priorité cette année sera le rééquilibrage des dépenses de
I’Amicale. Gréce a une gestion rigoureuse et responsable, nous saurons
stabiliser nos comptes. Cet effort de gestion doit nous permettre de
vous garantir le maintien de I'’ensemble de nos sections ainsi qu’une
stabilité de nos tarifs. Assurer cet équilibre est essentiel pour pérenniser
la qualité des activités que nous vous proposons.

L’ASM reste fidele a sa mission : offrir aux agents de la Ville de Reims,
du Grand Reims, de la Caisse des Ecoles, du Crédit Municipal, de I’Ecole
Supérieure d’Art et de Design et du Centre Communal Action Sociale,
ainsi qu’a leurs ayants droit, des activités axées sur le bien-étre, le sport
accessible a tous et surtout la convivialiteé.

Sur différents sites et a des horaires adaptés a vos contraintes
professionnelles, vous pourrez pratiquer différentes activités. Certaines
d’entre elles proposent également des stages durant I'été et les
vacances scolaires pour prolonger ces moments de partage.

Les membres du conseil d’administration et moi-méme restons a votre
disposition. N’hésitez pas a consulter le site de ’ASM (via Alizé), notre
page Facebook (asmreims51), ou a contacter directement les
animateurs de sections pour plus d’informations.

Vous pouvez également nous écrire a : asm@reims.fr .

Amicalement,
Solange GUERREAU
Présidente de ’ASM
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association de type loi 1901 a but non lucratif

destinée exclusivement aux agents actifs et
retraités de la ville de Reims, de la Communauté
urbaine du Grand Reims, de la caisse des écoles, du
CCAS, du crédit municipal et de 'ESAD ainsi qu’a
leur conjoint et enfants.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION :

Le conseil d’administration est composé de 12 adhérents bénévoles, notre mission repose
sur la transparence et la rigueur, chaque décision prise vise I’équilibre financier.

Nous mettons notre énergie au service de votre bien-étre, avec '’engagement d’une gestion
saine, éthique et toujours a votre écoute {(...).

Présidente Solange GUERREAU

Vice-présidents Alain MALABRE
Alice VALERIANI

Trésorieres Viviane DA SILVA
Camille SOMMESOUS

Secrétaire Marie DA CUNHA

Membres Catherine ARNOLD
Isabelle FAIVRE
Régis LECLET
Vanessa MAZZUCOTELLI
Blanche THIEBAULT
Lionel THIEBAULT
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Informations pratiques

4 N
L’ASM, C’est 25 activités

sportives™, culturelles et de
loisirs qui vous sont proposées.

-

Les tarifs pour la saison, a compter de septembre, ne prennent pas en
compte l'adhésion annuelle de 10€ qui n'est due qu’une fois quel que soit le
nombre d’activités pratiquées.

*ATTENTION : un certificat médical est exigé pour quelques activités sportives
(nécessitant une licence, pratique de la discipline en compétition, utilisation d’arme a
feu ou a air comprimé, ...)

- Paiement par cheques vacances accepté ;
- Paiement en plusieurs fois possibles (cheques) ;

- Paiement Carte bleue possible lors des permanences et des événements (hors
inscriptions aux sections devant étre transmis aux animateurs).

Aucun remboursement ne sera effectué

Un tarif préférentiel est réservé a chaque adhérent qui s’inscrit a 3
sections et plus : 5€ de réduction pour chaque section.

- Du 1er septembre au 31 octobre 2026, I'adhésion se fait directement
aupres des animateurs de section.

- A compter du 1¢r novembre, toute inscription est soumise a
I’'approbation du conseil d’administration.

Délivrance d’un justificatif pour le forfait sport du CNAS sur demande (35€ par
famille ou 60€ a partir de 3 enfants a charge).

Les bulletins d’inscriptions sont disponibles sur le site de ASM : www.asmreims.fr
a la permanence de ’ASM (Hétel de ville, en face du CAS) dans les présentoirs en
libre-service ou directement aupreés des animateurs de section.

Pas de séances sportives pendant les vacances scolaires



SECTIONS

ACTIVITES TARIF INFORMATIONS PRATIQUES ANIMATEURS
BALL TRAP CLAYHUNT BTC Saint Lambert
100€ Domaine de Saint Lambert - David DEGENNE :
Adulte 02870 FOURDRAIN 0660256460
- - Hage DAHMANI :
80€ Créneau libre sur réservation 0620098521
Enfant
BOWLING COLOR-BOWL, rue Nicolas Appert
120€ TINQUEUX. - Bruno GAUTHIER :
0767794304
Tournoi de bowling tous les mardis de - Geoffroy GONCE :
18h30 a 21h 0634420331
Pass BRONZE
Bowling illimité toute I'année
Maison Commune du Chemin Vert -
10€ Salle CHARBONNEAUX - Stéphane FRIDBLATT :
0326355260 (chef de checeur)
Mardi, tous les 15 jours de 18h a 20h - Alain MALABRE :
0652521762
Calendrier communiqué par Stéphane en
début de saison.
REPRISE MARDI 08 SEPTEMBRE 2026
COURSE A PIED Complexe Sportif René Tys
35€ (Vestiaire extérieur, parking Courlancy) - Marie LAMOTHE :
0652024089
Mardi de 18h15 a 19h30 - Valérie PHILIPPE :
Pas d’activité en juillet/aout 0617597692
Q :
REPRISE MARDI 08 SEPTEMBRE 2026
Maison de la Vie Associative
10€ Salle au 3™ étage - Brigitte GAUTHIER :

Mercredi de 14h a 16h

0612082650
- Claudine RICHEZ
0619123097

REPRISE MERCREDI 09 SEPTEMBRE 2026




SECTIONS

ACTIVITES TARIF INFORMATIONS PRATIQUES ANIMATEURS
CROSS-TRAINING Complexe Sportif René Tys Coach sportif : Mohamed KACEM SADOUN
60€ Salle de boxe - Christian ZAJAC:
christian.zajac@reims.fr
Lundi de 12h15 a 13h15 - Alice VALERIANI :
alice.valeriani@reims.fr
Vestiaire accessible a partir de 12h
REPRISE LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026
DANSE DE SALON Maison de la Vie Associative Professeur : Franck GUILLAUME
55€/1 cours Salle du rez-de-chaussée.
- Marie DA CUNHA : 0326856795
ou Jeudi : débutants de 18h15  19h45 - Catherine ARNOLD : 0675430362
Confirmés de 19h45 a 21h15
75€/2 cours REPRISE JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026
Poney club de Warmeriville Enseignante : Vanessa PARUIT-GUERIN
400€ 4, rue du pré, WARMERIVILLE.
- Nadine PARUIT : 0678793093
Mercredi aprés-midi et samedi poney51@orange.fr
matin et aprés-midi.
- Licence incluse dans le tarif
- 27 séances par an
REPRISE SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026
The Dart’s - EricHIVET:
100€ 2, impasse Félix Eboué TINQUEUX eric.hivet@reims.fr
- Jim VALENTA:
Mardi de 18h30 a 20h jim.valenta@reims.fr
4 joueurs par machines
REPRISE MARDI 15 SEPTEMBRE 2026
Complexe René Tys Coach sportif : Michael GUCIONNE
65€/1 cours Salle de boxe
ou - Alain LEBRUN : 0647328873
Mardi et vendredi de 12h15 a
80€/2 cours | 13h30
P S
(" DEUX SEANCESA
> O REPRISE MARDI 01 SEPTEMBRE 2026
GYM ATOMIC Complexe René Tys Coach sportif : Michael GUCIONNE
4 65€/1 cours Salle de lutte
ou - Alain LEBRUN : 0647328873
Lundi et jeudi de 12h15 a 13h30
80€/2 cours

&

REPRISE JEUDI 03 SEPTEMBRE 2026




SECTIONS

ACTIVITES TARIF INFORMATIONS PRATIQUES ANIMATEURS
GYMNASTIQUE Maison de la Vie Associative Coach sportif : Cassandra NOAR
FEMININE 55€ Salle du rez-de-chaussée
| - Liliane MARECAILLE :
G Lundi de 18h30 a 19h30 0750437266
REPRISE LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026
Plusieurs lieux : Ecole primaire Encadrement sportif : Laurent
80€ Carteret, College Yser, Maison de | DAMEROSE
quartier des épinettes.
(License incluse dans le tarif) - Laurent DAMEROSE :
Plusieurs créneaux disponibles sur la 0618052277
semaine. - Pascale GAILLET : 0326777317
Entrainements pour les enfants, les d £ £
adolescents et les adultes. JudoS1@free.fr
REPRISE LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026 POUR LES ADULTES ET LE ADOS (yser)
Q REPRISE MERCREDI 09 SEPTEMBRE 2026 POUR LES ENFANTS 2023 a 2019 (carteret)
REPRISE SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 POUR LES ENFANTS 2023 a 2019 (carteret)
Karting de Belval sous Chatillon
250 € ) - Fabrice PIENNE : 0326777153
Mercredi 18h00 - Thierry DIDIER : 0326777447
Piste extérieure, planning de 8
covormumce). | sessions de 40 minutes communiqué
POSSIBLE en début de saison (hors hiver)
MARCHE NORDIQUE Parcs et autres
DETENTE 20€ - Solange GUERREAU :
0665749858
Samedi de 9h30 a 11h30
Parcours variés proposés avant
chaque séance
REPRISE SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026
PHOTO (argentique) Maison de la Vie Associative
50€ Salle au 3éme étage - Arnaud CAMBUZAT :
0326778340

Acces libre aux heures d’ouverture
de la Maison de la Vie Associative




SECTIONS

ACTIVITES TARIF INFORMATIONS PRATIQUES ANIMATEURS
PILATES Maison de la Vie Associative Coach sportif : Emilie LABRUYERE
Salle en rez-de-chaussée - Sandrine POUILLAUDE
0679753315
Lundi de 12h30 a 13h15 - Sandy PARMENTIER
- En présentiel et en Visio. 0618418115 - 0326773200
Mardi de 18h30 a 19h30
- En Visio uniquement. REPRISE LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026
Maison des Compagnons du Devoir Coach sportif : Emilie LABRUYERE
115 boulevard Charles Arnould, REIMS - Isabelle FAIVRE :
Salle des Chefs d’ceuvres » 0683544074 - 0326777466
83,€ Vendredi de12h30 a 13h15
présentiel - En présentiel REPRISE VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026
50€ Maison de la Vie Associative Coach sportif : Priscilla DIMITRION
En visio Salle du rez-de-chaussée - Véronique BAIRA :
0671844372
Mercredi de 18h30 a 19h30
- Enprésentiel REPRISE MERCREDI 02 SEPTEMBRE 2026
HORAIRES
e AGENTS DE LA DIRECTION DE LA Coach sportif : Emilie LABRUYERE
MAINTENANCE PRIORITAIRES - Jean-Marie FORTIER :
DIRECTION DE LA MAINTENANCE 0630786509
16, boulevard Dieu Lumiére
Salle de réunion «Champagne»
P. REPRISE JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026
| dafes Jeudi de 12h a 12h45
g ” - En présentiel
v ﬁ Maison de la Vie Associative Coach sportif : Priscilla DIMITRION
Salle du rez-de-chaussée - Carmindo PINTO :
0614350789
Vendredi de 12h30 a 13h30 - Sandrine POUILLAUDE
- En présentiel 0679753315
REPRISE VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026
PISCINE Nage libre, Piscine des THIOLETTES Cours dispensés par des maitres-
Aquagym : 77 avenue de I'Europe, REIMS nageurs diplomés
50€ Mercredi de 18h a 19h
- Dominique LEFORT :
0624843417
Cours Mercredi de 18h a 19h - Brigitte GAUTHIER
enfants | Cours enfants débutants : 1 heure de 0612082650
(A partirde | 18h00 a 19h00
6ans) : Cours enfants ayant des notions de
55€ natation : 1 heure de 18h00 a 19h00

REPRISE MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026
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SECTIONS

ACTIVITES TARIF INFORMATIONS PRATIQUES ANIMATEURS
RANDONNEE Départ de Reims, Alentours de - lIsabelle FAIVRE :
PEDESTRE 10€ Reims, Aisne & Ardennes 06.83.54.40.74 -
L 03.26.77.74.66
Deux dimanches par mois - Christian ZAJAC :
06.31.72.72.02 -
03.26.24.50.35
- asm.reims.rando@gmail.com
REPRISE DIMANCHE 06 SEPTEMBRE 2026
RENFORCEMENT Maison de la Vie Associative Coach sportif : Priscilla DIMITRION
MUSCULAIRE 55€ Salle du rez-de-chaussée
- Dominique LEFORT : 0624843417
Lundi de 18h45 3 20h15 - Johann GRIPPI : 0687355160
REPRISE LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026
Salle Muire
60€ 3 rue Arthur Déces - Christine DAUSSEUR

Mardi de 12h a 13h, 1fois par mois
6 personnes maximum.
AGENTS DE LA DIRECTION DE L'EAU &
DE L’ASSAINISSEMENT PRIORITAIRES

0326775347

REPRISE MARDI 15 SEPTEMBRE 2026

SPORTA LA
MEDIATHEQUE

50€/1 cours

Médiathéque Jean FALALA
2 rue des fuseliers, Reims

Coach sportif : Cassandra NOAR

- Mélanie FERREIRINHO MURIAS :

ou Jeudi de 12h10 3 13h: 0326356837
- Pilates
70€/2 cours | Vendredi de 12h10 a 13h :
- Cardio-boxing
AGENTS DE LA DIRECTION DE LA REPRISE JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026
CULTURE ET DES PATRIMOINES
PRIORITAIRES
SOPHROLOGIE Maison de la Vie Associative Sophrologue : Anne PERRIN
s % 130€ Salle du 3™ étage
_ * v - Fatma PIGRET : 0326777352
m———g " Vendredi de 12h30 a 13h30
A"’f"” : REPRISE VENDREDI 04 SEPTEMBRE 2026
TIRAL'ARC Gymnase Prieur de la Marne Coach sportif : Florent DEVAVRY
60€ 5 rue Xavier Dizy, Reims

TOURNOI
ANNUEL
-

Lundi de 18h a 20h

Tournoi annuel en juin
Séance découverte en septembre

- Virginie GARDECHAUX :
vgardechaux@gmail.com

REPRISE LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026
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SECTIONS

ACTIVITES TARIF INFORMATIONS PRATIQUES ANIMATEURS
TIR SPORTIF Pratique libre.
150 € Société de Tir de Tinqueux, - Bruno GAUTHIER:
12 avenue du 29 aout 1944, 0767794304
TINQUEUX - Remi COCHON :
Jeudi & vendredi de 13h30 a 0618150393
19h30.
Mercredi & samedi de 9h a 12h et
de 13h30 a 17h30.
Dimanche de 9h a 12h
ACCES LIBRE SUR RESERVATION
YOGA Maison de la Vie Associative Professeure : Ainhoa CALLEJO-DEPRADO
180€ Salle du 3éme étage

Yoga postural

Lundi de 18h15 a 19h45

- Amandine ELARD-GOUJARD :
amandine.elardgoujard @reims.fr

- Alice VALERIANI :
alice.valeriani@reims.fr

REPRISE LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026

Maison de la Vie Associative
Salle du 3éme étage
Yoga détente

Mardi de 18h15 a 19h45.

Professeur : Christine HAUTAVOINE
- Amandine ELARD-GOUJARD :
amandine.elardgoujard @reims.fr
- Alice VALERIANI :
alice.valeriani@reims.fr

REPRISE MARDI 01 SEPTEMBRE 2026

12




CONTACTS ASM

Permanences :
Un a deux mercredis par mois (matin ou aprés-midi) : renseignement sur le site

internet et page Facebook.
Hétel de Ville — 2¢™¢ étage — Bureau 234 (face au CAS).

Bulletin d’inscription :
Les bulletins d’inscriptions sont disponibles sur le site de ’ASM (www.asmreims.fr),
a la permanence de ’ASM (Hétel de ville, en face du CAS), dans le présentoir en
libre-service ou directement aupreés des animateurs de sections.

Contacts :
E-mail : asm@reims.fr
Mobile : 06-78-20-55-23
Site web : www.asmreims.fr
Page Facebook : AsmReims51
Animatrices et animateurs des sections.
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PILATES

19h a 21h BOWLING

18h ... KARTING (BELVAL) 8 séances —
tous les 15 jours (hors hiver)

BALL-TRAP, BOWLING, KARTING : Créneaux libre ou Pratique a voir avec les animateurs de section.
TIR SPORTIF : Pratique libre. Jeudi/Vendredi de 13h30 a 19h30, Mercredi/Samedi de 9h a 12h et de 13h30 a 19h30, Dimanche de 9h a 12h
PHOTO : Horaires d’ouverture de la MVA
SHIATSU : Salle MUIRE, 3 rue Arthur Déces.
JUDO, JUJITSU, SELF DEFENSE : Plusieurs créneaux disponibles en plusieurs lieux
(Ecole primaire CARTERET, Collége CARTERET, Maison de Quartier Pont-de-Witry)
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PLUS D’INFORMATION SUR NOTRE SITE : www.asmreims.fr
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NATURE

T & V 4 ou
D’autres sorties, S€JoUrs, randonnees’ s
manifestations pourront étre proposées p

animateurs des sections et/ou par I’ASM

PARTICIPATION AUX EVENEMENTS :

EVENEMENTS 2026-2027

World Clean up Day

Les Bacchantes de Reims

Octobre Rose : 4 octobre 2026 — Faux de Verzy
Journée des agents

Semaine Qualité de Vie et Conditions de Travail
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