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AMICALE SPORTIVE MUNICIPALE - - Planning hebdomadaire saison 2023 - 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
oh-12h |
9h30-11h30 | matin W
— Marche Equitation s
Nordique |(Warme-riville) p " .
(Société de Tir
Tinqueux)
10h - 15h
Randonnée
12h - 12h15 - @2 d[manc'hes
13h30 13h15 o (LD
e 12h30 - ey 112311350 o130 13030 12h15 - 13h30 12h - 14h 12h15 - 13h30 12"?&; 13030 | 15130 -13h30 horaires
créatifs 13h30 trainini . S y i Encad et Full contact i Sophrologie indlicatifs)
ol 9 | Gymatomic Pilates (Compagnons du 2
Pilates cartonnage Ses) tous les 15 jours
14h - 15h30
Yoga détente 14h - 16h
Crochet - Tricot
Aprés-midi Apreés-midi
Equitati Equitation
(Warmeriville) (Warmeriville)
17h30 - 19h30
Tir sportif
18h15 - 18h encadré
1815 - 18h30.- 18h15 - 19h30 18h30 - Karting 18h15 - 19h30 SR
18h - 20h 19h45 19h30 19h45 @A 19h30 (Belval) 18h30 - 19h30 Course a pied 18h30-19h30 (Société de Tir - Tinqueux)
Tira l'arc Yoga 18h45 - Gymn. Yoga pied Pilates 8 séances - Pilates Self Défense
postural 20h15 féminine détente (visio) tous les 15 19h - 20h
Renforce- jours Piscine 19h - 20h30
ment (hors hiver) (Thiolettes) Danse de
musculaire 18h45 - salon
21h45 débutants
(Plaza Rei?ns
Thillois)
20h30 - 22h
Danse de
salon
confirmés

Tir sportif : Pratique libre : Jeudi / vendredi : 13h30 a 19h30 Mercredi/ samedi : 9h & 12h et 13h30 a 19h30 Dimanche : 9h a 12h
Photo : Horaires d'ouverture de la MVA

Tennis : choix en début d'année d'un jour et horaire fixe par duo - du lundi au dimanche

Judo : plusieurs créneaux disponibles en plusieurs lieux (Ecole primaire Carteret, Collége Carteret, Maison de quartier Pont

de Witry)

Plus d'informations sur notre site www.asmreims.fr

Maison de la Vie Associative
Complexe René Tys
Gymnase
Extérieur

Piscine

Visio

Sites / partenaires extérieurs

ASM. REIMS
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